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12 TIPPS FÜR EINE 
GLÜCKLICHE BEZIEHUNG



TIPP 1

Glückliche Beziehungen www.macchinetti.ch

Erinnere dich: 
Wie war es, als ihr euch zum 

-

Warum wolltest du mit ihm 

Fühle nach: 
Wie wäre es ohne deinen Part-

-

-

Einschlafen Gedanken zu 
machen, was du an ihm schätzt 



TIPP 2

Komplimente aussprechen und 

deinem Partner zeigen, stärkt 
deine Beziehung.

Falls du Schwierigkeiten hast, 
Komplimente auszusprechen, 

WhatsApps oder Briefe. 

Der Partner sollte nach einer 
langen gemeinsamen Zeit 
wissen, dass er immer noch ge-

-
hen.

der Komplimente und Wert-
schätzung! 
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TIPP 3

Die Herausforderungen im 
Alltag können Beziehungen 

-

-
-

dern sehr oft ein Umdenken. 
Fragt euch immer wieder: Wie 
können wir unsere Situation 

können wir unsere Beziehung 
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TIPP 4

einem anderen Partner wäre 

andere Vor-und Nachteile mit 
ihm. Widerstehe der Versu-

schwierig wird. Bei Menschen, 
die du frisch kennengelernt 

-
-

-
seren Träumen ist es ganz ein-
fach, uns den perfekten Partner 

-

nicht. Dies ist die Realität, und 
mit der Realität müssen wir 
lernen, umzugehen!
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TIPP 5

Plant wöchentlich Zeit ein für ein 
gemeinsames Beziehungsge-

Glas Wein sein, in der Badewan-

Natur usw. 

-

Danach fragt ihr euch: Wie geht 

zusammen die nächste Woche. 
-

-

die gemeinsame Freizeit, Wohn-
situation usw.
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TIPP 6

Verliert dein Partner die Kontrol-

Beschuldigungen, wird sehr un-
geduldig, fängt er an zu weinen, 
schweigt nur noch oder schreit 

-
menten so wenig wie möglich 
persönlich zu nehmen. Diese 
Emotionen entstehen, wenn uns 

drückt aus der Vergangenheit. 

-

-
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TIPP 7

aus einer tiefen Angst heraus, 

wir nicht genügen und uns min-
derwertig fühlen. Vielleicht 

Wenn du dich zu sehr anpasst, 
dann erlischt mit der Zeit dein 
inneres Leuchten. Die Bezie-
hung mit dir wird langweilig, der 

Es geht dir nicht gut, du fühlst 
dich zunehmend schwächer, 
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TIPP 8

oft folgende Kleinigkeiten: Wie 
soll der Kühlschrank eingeräumt 
werden, wie weit geht das Tren-

muss die Küche sein, wo liegen 
getragene Kleidungsstücke in 

Auch diese kleinen unterschied-

Beachtung und müssen als Un-
stimmigkeiten respektiert 
werden. Daraus werden Diskus-
sionen entstehen, und es 
müssen Lösung gefunden 

-

-

Gleichgewicht entsteht.
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TIPP 9

Hast du auch das Gefühl, dass 

-
gonnen, ist es schon wieder 

Da kann es schnell passieren, dass die Zeit, nur mit dem Partner 
allein, zu kurz kommt. 

-
stellungen, Picknicks, gemeinsame Wanderungen, Wellness usw. 

Angelegenheit eine hohe Priorität zuordnet.
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TIPP 10

-

anderen Bereichen stärker als 

genau hinzuschauen. Auch 
wenn es nicht so wirkt: Zu einer 
starken Frau gehört immer ein 
starker Mann. Und natürlich 
umgekehrt! 

und seine Meinungen. 
Hinterfrage seine Antworten 

-
reiten Partner hast.

Vier Augen sehen mehr als zwei.
Gemeinsam seid ihr stärker und könnt mehr erreichen als allein!
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TIPP 11

Beginnt den Tag immer mit 
einem Kuss.

Küsse deinen Partner, wenn du 
gehst oder nach Hause kommst. 

niemals mit Küssen. 

Das gleiche gilt für Umarmun-
gen. Umarme deinen Partner so 
oft wie möglich.

Kuschelt miteinander auf dem 
Sofa. Halte die Hand deines 

Seid euch körperlich Nahe, 

lang. 
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TIPP 12

Vergleicht euch nicht mit ande-

andere Paare euch inspirieren 
können. Findet heraus, was für 

eure eigenen Erfahrungen. 

                                             
Claudia Macchinetti                
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